
NÄHRSTOFFE
FÜR IHRE GESUNDHEIT



Glucosamin, Chondroitin, Schwefel und Hyaluronsäure sind neben Kollagen die vier Grundbausteine, 
die für die Bildung von Knorpelgewebe und Kollagenfasern sowie der Gelenksflüssigkeit erforder-
lich sind. Für Gesunderhaltung, reibungslose Bewegung und Stoßdämpfung: Glucosamin und 
Chondroitin. Für den körpereigenen Knorpelaufbau: MSM (biologisch gut verwertbarer Schwefel). 
Für Stoßdämpfung und Schmierung: Hyaluronsäure mit hoher Wasserbindungskapazität.

Verzehrempfehlung:
Täglich 3 Kapseln mit 
reichlich Flüssigkeit 
einnehmen.

lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Nahrungsergänzungsmittel
90 Kapseln

ARTHRO
Für die Gelenksfunktion

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (3 Kapseln)	 %NRV1

Glucosaminsulfat 	 675,0 mg	 - 2

Chondroitinsulfat	 675,0 mg	 - 2

MSM 	 675,0 mg	 - 2

Hyaluronsäure 	 135,0 mg	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.



Verzehrempfehlung:
Täglich 2 Kapseln mit 
reichlich Flüssigkeit 
einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln

COENZYM Q 10
Für den Zellschutz

Das fettlösliche Antioxidans Coenzym Q10 unterstützt, zusammen mit Piperin und den biologisch 
aktiven Naturstoffen aus dem chinesischen Raupenpilz (natürlich reich an Proteinen, Polysaccha-
riden, Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen, Nukleosiden, Steroiden und Cordycepin), die 
Entgiftung des Organismus, schützt die Zellen vor freien Radikalen und steigert die körpereigene 
Stoffwechselfunktion. 

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (2 Kapseln)	 %NRV1

Coenzym Q10 	 240 mg 	 - 2

Cordyceps sinensis-Extrakt 	 60 mg 	 - 2

Schwarzer Pfefferfrucht-Extrakt 	 20,6 mg 	 - 2

   davon Piperin 	 19,6 mg 	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

Intensive Forschungen beschäftigen sich seit Jahren mit der traditionellen ayurvedischen Heil- 
pflanze Kurkuma und insbesondere mit ihrem sekundären Pflanzenstoff Curcumin. In der westli-
chen Naturheilkunde ist Kurkuma vor allem als gallenflussanregende und verdauungsfördernde 
Heilpflanze bekannt. Es ist eine hochwirksame Naturarznei, vor allem für die Verbesserung der 
Verdauung und für die Entgiftung des Körpers. Doch auch bei zu hohen Cholesterinwerten, bei 
Diabetes, Leber- und Gallenproblemen sowie bei Müdigkeit und Entzündungen ist es sinnvoll, Kur-
kuma einzusetzen. 

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit 
reichlich Flüssigkeit 
einnehmen.

lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Nahrungsergänzungsmittel 
60 Kapseln

CURCUMA
Mehr als nur ein Küchengewürz …

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

NovaSOL® Curcumin Blend	 500 mg	 - 2

   davon Curcuminoide	 30 mg

Vitamin C	 40,0 mg	 50 %

Vitamin D3	 5,4 mcg	 108 %
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.



Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit 
reichlich Flüssigkeit 
einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

Nahrungsergänzungsmittel 
60 Kapseln

EISEN + VIT. C
Für eine ausgewogene Versorgung mit Eisen
Eisen ist ein wesentlicher Bestandteil des roten Blutfarbstoffes Hämoglobin, der für den Sauerstoff-
transport im Körper verantwortlich ist. Zusätzlich spielt Eisen im Energie-Stoffwechsel und bei der 
Blutbildung eine wichtige Rolle. Ein erhöhter Bedarf an Eisen besteht bei Müdigkeit aufgrund eines 
Eisen-Defizites, bei unzureichender Zufuhr durch die Ernährung (z. B. VegetarierInnen), bei Blutbil-
dungsstörungen, bei hohen Eisenverlusten durch Menstruation, Blutspenden, Leistungssport und 
bei nachgewiesenem Eisenmangel. Bei Eisen aus dem Curryblatt handelt es sich um organisch 
gebundenes Eisen, welches besonders gut resorbiert und vertragen wird. Das natürliche Vitamin C 
aus Hagebutten-Früchten erhöht die Bioverfügbarkeit von Eisen.

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

natürliches Vitamin C 	 40,0 mg 	 50 %

natürliches Eisen 	 14,0 mg 	 100 %
1) Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung Nr. 1169/2011

Aminosäuren steigern, zusammen mit den bioaktiven Substanzen aus Grüntee, Mate, Guarana, 
Pomeranze, Ingwerwurzel, Garcinia cambogia und Cayennepfeffer, die körpereigene Stoffwechsel-
funktion und unterstützen so effektiv beim Abnehmen. Chitosan bindet Fette aus der Nahrung und 
erleichtert dadurch die Gewichtskontrolle. B-Vitamine unterstützen den normalen Energiestoff-
wechsel und tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei. Zink trägt zum normalen 
Kohlenhydrat- und Fettsäurestoffwechsel bei. 

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit  
reichlich Flüssigkeit  
einnehmen.

lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Nahrungsergänzungsmittel 
60 Kapseln

FATBURNER
Für die Figur

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

Vitamin B1	 1,3 mg	 122 %
Vitamin B2	 2 mg	 143 %
Niacin	 16 mg	 100 %
Vitamin B6	 2,1 mg	 148 %
Biotin	 188 mcg	 376 %
Folsäure	 250 mcg	 125 %
Vitamin B12	 1,3 mcg	 52 %
Zink	 8 mg	 80 %
L-Carnitin	 68 mg	 - 2

L-Tyrosin	 30 mg	 - 2

L-Arginin	 20,8 mg	 - 2

Grüner Tee-Extrakt	 50 mg	 - 2

   davon Polyphenole	 25 mg	 - 2

   davon Koffein	 8,3 mg	 - 2

Pomeranzenfrucht-Extrakt	 50 mg	 - 2

   davon Synephrin	 3 mg	 - 2

Chitosan	 45 mg	 - 2

Ingwerwurzelpulver	 40 mg	 - 2

Garcinia cambogiafrucht-Extrakt	 40 mg	 - 2

   davon Hydroxyzitronensäure	 24 mg	 - 2

Guaranasamen-Extrakt	 40 mg	 - 2

   davon Koffein	 4,8 mg	 - 2

Mateteepulver	 20 mg	 - 2

Cayennepfefferpulver	 15 mg	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.



Wenn die Haare dünn und glanzlos erscheinen oder vermehrt ausfallen, die 
Nägel brüchig sind oder Hautprobleme auftreten, benötigen wir eine Ex-
traportion Zink und B-Vitamine. Diese Mikronährstoffe wirken an zahlreichen 
Stoffwechselprozessen im Körper mit und sind für die Hautgesundheit und 
das Haarwachstum von großer Bedeutung. Die normale Pigmentierung der 
Haut und der Haare ist von einer guten Kupfer-Versorgung abhängig. Extrak-
te aus Perlhirse, Bambussprossen und dem Vitalpilz Polyporus umbellatus 
liefern wertvolle pflanzliche Vitalstoffe für gesunde Haut, Haare und Nägel.

HAUT-HAARE-NÄGEL
Schönheit kommt von innen

Verzehrempfehlung:
Täglich 2 Kapseln mit 
reichlich Flüssigkeit 
einnehmen. 

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Nahrungsergänzungsmittel 
60 Kapseln

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (2 Kapseln)	 %NRV1

Pantothensäure 	 6 mg	 100 %

Vitamin B6 	 1,4 mg	 100 %

Biotin 	 50 mcg	 100 %

Calcium	 136 mg	 17 %

Kupfer 	 1 mg	 100 %

Zink 	 10 mg	 100 %

Perlhirsesamen-Extrakt	 500 mg	 -2

Polyporus umbellatus-Extrakt	 100 mg	 -2

   davon Polysaccharide 	 30 mg	 -2

Bambussprossen-Extrakt 	 40 mg	 -2

   davon Silizium 	 30 mg	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

L-Lysin ist eine essenzielle Aminosäure, die unser Körper jeden Tag dafür benötigt, um u. a. die 
normalen Funktionen des Immunsystems aufrechterhalten zu können. Eine besondere Bedeutung 
hat L-Lysin bei der schonenden Bekämpfung von Herpes simplex-Infektionen. Dabei hemmt die 
Verbindung die Aufnahme von L-Arginin, eine für die Virus-Vermehrung wichtige Aminosäure.

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit 
reichlich Flüssigkeit 
einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Nahrungsergänzungsmittel

60 Kapseln

L-LYSIN
Herpes, ade

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

Vitamin C 	 40,0 mg 	 50 %

L-Lysin 	 500,0 mg	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.



Verzehrempfehlung:
Täglich 4 Kapseln mit 
reichlich Flüssigkeit 
einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Nahrungsergänzungsmittel 
120 Kapseln

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (4 Kapseln)	 %NRV1

Pantothensäure 	 14,4 mg	 240 %

Vitamin B6 als P-5-P	 3,3 mg	 240 %

Biotin 	 120,0 mcg	 240 %

Vitamin C 	 90,0 mg	 112 %

Magnesium 	 225,0 mg	 60 %

BCAAs 	 1.000,0 mg	 - 2

   davon L-Leucin 	 500,0 mg

   davon L-Isoleucin 	 250,0 mg

   davon L-Valin 	 250,0 mg

Coenzym Q10	 100,0 mg	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

Für eine Steigerung der Muskelkraft und die Verbesserung der Ausdauerleistung spielen verzweigt-
kettige Aminosäuren (BCAAs) eine besonders wichtige Rolle. Auch Magnesium ist für Muskel-
aufbau, -funktion und -regeneration von größter Bedeutung. Die zelluläre Energiegewinnung wird 
durch Coenzym Q10 verbessert, zusätzlich unterstützen Pantothensäure, Vitamin B6, Biotin und 
Vitamin C den Energiestoffwechsel. Die POWER AMINOS-Formel hilft, Ermüdungserscheinungen 
zu verringern und die Regenerationszeit zu verkürzen.

POWER AMINOS
Eiweißbausteine für sportlich Aktive

Verzehrempfehlung:
Täglich 1–2 Kapseln mit 
reichlich Flüssigkeit 
einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln

ARTISCHOCKE MARIENDISTEL
Zur Unterstützung von Verdauung, Leber und Galle
Ob Frühstück, Mittag- oder Abendessen – wann immer wir eine fetthaltige Mahlzeit zu uns neh-
men, wird die in der Leber produzierte Galle benötigt. Gemeinsam mit anderen Verdauungssäften 
sorgt sie dafür, dass Fett aus der Nahrung aufgespalten und so für den Körper verwertbar wird. 
Normalerweise bekommen wir von diesen Vorgängen kaum etwas mit – erst wenn Leber und Gal-
le überfordert sind, können unangenehme Verdauungsbeschwerden wie Völlegefühl, Oberbauch-
schmerzen, Verstopfungen oder Blähungen auftreten. Artischocke und Mariendistel können zur 
Unterstützung der Verdauungsfunktion beitragen, da sie das Leber-Galle-System stärken.

Nährstoffe	 pro Tagesdosis	 %NRV1 	 pro Tagesdosis	 %NRV1

 	    (1 Kapsel)	 (2 Kapseln)	

Artischockentrocken-

Extrakt	 250 mg	 -2	 500 mg	 - 2

   davon Cynarine	 25 mg	 -2	 50 mg	 - 2

Mariendistelsamen-

Extrakt	 125 mg	 -2	 250 mg	 - 2

   davon Silymarin	 100 mg	 -2	 200 mg	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. Verordnung (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.



D-Mannose ist eine mit Glucose verwandte Zuckerart, die aber im Körper kaum verstoffwechselt 
wird. D-Mannose wird mit dem Urin ausgeschieden und bindet dabei jene Bakterien an sich, die 
Harnwegsinfekte und Blasenentzündungen verursachen. Die lästigen Bakterien verschwinden 
– gebunden an die D-Mannose – mit dem Urin in der Toilette. Die Cranberry-Frucht enthält als 
sekundäre Pflanzeninhaltsstoffe Proanthocyanidine (PAC), die zur Gesunderhaltung der Harnwege 
beitragen. Zusätzlich unterstützen Zink, Vitamin C und Vitamin D3 die normale Funktion des Im-
munsystems und tragen so zum Therapieerfolg bei.

Verzehrempfehlung:
Täglich 5 g (entspricht 
2 Messlöffel) in 100–150 ml 
Wasser/Pflanzendrink/Saft 
auflösen und trinken.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

Nahrungsergänzungsmittel
70 g

D-MANNOSE CRANBERRY
Für eine gesunde Blase

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (5g)	 %NRV1

Vitamin C	 40,0 mg	 50 %

Vitamin D3	 5,0 mcg	 100 %

Magnesium	 56,3 mg	 15 %

Zink	 10,0 mg	 100 %

D-Mannose	 3.000,0 mg	 - 2

Cranberryfrucht-Extrakt	 144,0 mg	 - 2

  davon Proanthocyanidine	 36,0 mg	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.



Magnesium – ein lebenswichtiges Mineral – trägt zur normalen Funktion von Muskeln und Nerven 
bei. Zusätzlich unterstützt es gesunde Knochen und Zähne und leistet einen wichtigen Beitrag, um 
Müdigkeit zu reduzieren und Erschöpfung vorzubeugen. 

Verzehrempfehlung:
Täglich 2 Kapseln mit 
reichlich Flüssigkeit 
einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln

MAGNESIUM+
Für eine ausgewogene Magnesium-Versorgung

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (2 Kapseln)	 %NRV1

Vitamin C 	 28,1 mg 	 35 %

Magnesium 	 251 mg 	 67 %

   davon aus

   Magnesiummalat 	 70 mg 	 - 2

   Magnesiumsalze der

   Orthophosphorsäure 	 70 mg 	 - 2

   Magnesiumsalze 	 50 mg 	 - 2

   der Zitronensäure

   Magnesiumbisglycinat 	 48 mg 	 - 2

   Magnesiumgluconat 	 5,3 mg 	 - 2

   Magnesiumlactat 	 4,6 mg 	 - 2

   Magnesium-L-ascorbat 	 3,1 mg 	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

Verzehrempfehlung:
2 x täglich 1 Kapsel mit  
reichlich Flüssigkeit  
einnehmen. 

vegan - lactosefrei - glutenfrei

Nahrungsergänzungsmittel 
60 Kapseln

Eine ausreichende Versorgung mit Mikronährstoffen 
ist Voraussetzung für Gesundheit und Wohlbefinden. 
MULTIVITAMIN A–Z dient der optimalen Grundver-
sorgung mit allen wichtigen Vitaminen, Mineralstoffen 
und Spurenelementen. 

MULTIVITAMIN A-Z
Das tägliche Plus an Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen
Nährstoffe	 pro Tagesdosis (2 Kapseln)	 %NRV1

Vitamin A 	 800 mcg 	 100 %
Vitamin B1 	 2,2 mg 	 200 %
Vitamin B2 	 3,5 mg 	 250 %
Niacin 	 16 mg 	 100 %
Pantothensäure 	 6 mg 	 100 %
Vitamin B6 	 3,5 mg 	 250 %
Biotin 	 150 mcg 	 300 %
Folsäure 	 300 mcg 	 150 %
Vitamin B12 	 3,8 mcg 	 150 %
Vitamin C 	 160 mg 	 200 %
Vitamin D 	 20 mcg 	 400 %
Vitamin E 	 24 mg 	 200 %
Chrom 	 60 mcg 	 150 %
Eisen 	 21 mg 	 150 %
Kupfer 	 1.000 mcg 	 100 %
Magnesium 	 102 mg 	 27 %
Mangan 	 2 mg 	 100 %
Molybdän 	 50 mcg 	 100 %
Selen 	 55 mcg 	 100 %
Zink                         	 10 mg	        100 %
Weintraubenkern-Extrakt 	 25 mg	 - 2

   davon OPC 	 12,5 mg
Granatapfelschalen-Extrakt 	 25 mg	 - 2

   davon Ellagsäure 	 10 mg
Olivenblatt-Extrakt 	 20 mg	 - 2

   davon Oleuropein 	 4 mg
Bitterorangenfrucht-Extrakt 	 16,7 mg	 - 2

   davon Citrusbioflavonoide 	 10 mg
Coenzym Q10 	 5 mg	 - 2

MSM 	 5 mg	 - 2

Zuckermelonenfruchtsaft-Extrakt 	 2 mg	 - 2

   davon SOD	 0,4 mg
Beta Carotin 	 1,2 mg	 - 2

Lycopin 	 0,5 mg	 - 2

Lutein 	 0,5 mg	 - 2

Zeaxanthin 	 0,1 mg	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.



Speziell in der warmen Jahreszeit leiden wir oft unter schweren, müden Beinen. Die Blutgefäße 
erweitern sich bei Hitze, und insbesondere bei langem Stehen oder Sitzen sackt das Blut in den 
Venen ab. Unser Herz muss das Blut gegen die Schwerkraft transportieren – wenn die Venenklap-
pen nicht richtig schließen, ist der Rückfluss jedoch beeinträchtigt. Flüssigkeit tritt ins Gewebe aus 
und es kommt zu unangenehmen Schwellungen. Inhaltsstoffe aus rotem Weinlaub und Rosskast-
anie stärken die Venen und dichten die Blutgefäße ab, dadurch werden Wasseransammlungen in 
den Beinen reduziert. Ginkgo fördert die Durchblutung, Vitamin C trägt zur normalen Funktion der 
Blutgefäße bei und Vitamin B1 unterstützt die Pumpleistung des Herzens.

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Trinkampulle (25 ml) 
einnehmen - kann auch mit Wasser 
verdünnt werden. Trinkampulle vor 
dem Verzehr gut schütteln.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

Nahrungsergänzungsmittel 
14 Trinkampullen à 25 ml

VENEN KOMPLEX
Pflanzliche Hilfe bei schweren Beinen

Nährstoffe	 pro Tagesdosis 3	 %NRV1

Vitamin B1	 1,1 mg 	 100%

Vitamin C 	 80,0 mg 	 100%

Rotes Weinlaub-Pulver 	 500,0 mg 	 - 2

Ginkgo biloba-Pulver	 100,0 mg 	 - 2

Rosskastanien-Extrakt	 100,0 mg 	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.
3) 1 Trinkampulle á 25 ml.

Unsere Darmflora kann aufgrund eines Magen-Darm-Infekts, als Nebenwirkung von Antibiotika 
oder auch ernährungsbedingt aus dem Gleichgewicht geraten. Wenn wir unter Verdauungsproble-
men leiden, helfen spezielle Laktobazillen und Bifidobakterien, die körpereigene Darmflora aufzu-
bauen und schädliche Keime zu verdrängen. Die Präbiotika Inulin und Dextrin dienen den „guten“ 
Darmbakterien als Nahrung und fördern deren Vermehrung.

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit 
reichlich Flüssigkeit 
einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

Nahrungsergänzungsmittel 
60 Kapseln

PROBIOTIC
Wohlbefinden für den Darm

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

Inulin	 50 mg	 - 2

Dextrin	 50 mg	 - 2

Probiotische 	 30 mg	 - 2

Bakterienmischung	 (3x109 cfu)

Calcium	 116 mg	 15 %

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.



Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit 
reichlich Flüssigkeit 
einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Nahrungsergänzungsmittel 
60 Kapseln

SELEN+
Für eine ausgewogene Selen-Versorgung
Selen trägt zum Erhalt der Schönheit (Haare und Nägel), zur normalen Spermabildung und Funk-
tion der Schilddrüse bei. Zudem unterstützt das lebenswichtige Spurenelement das Immunsystem 
und schützt die Zellen vor freien Radikalen. 
Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

Selen 	 110 mcg 	 200 %

   davon aus

   Natriumselenit 	 80 mcg 	 - 2

   L-Selenomethionin 	 30 mcg 	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

Sternanis ist in Europa hauptsächlich als Gewürz bekannt, in Asien wird er jedoch schon seit Jahrtau-
senden auch aufgrund seiner gesundheitsfördernden Eigenschaften geschätzt. In der traditionellen 
chinesischen Medizin (TCM) gilt Sternanis als wärmende und anregende Heilpflanze, die vor allem 
zur Linderung von Verdauungs- und Atemwegsbeschwerden eingesetzt wird. Sternanissamen-Ex-
trakt enthält wertvolle Polyphenole, die gemeinsam mit Vitamin C aus Hagebuttenfrüchten zum 
Schutz vor oxidativem Stress beitragen und unsere Abwehrkräfte unterstützen.

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit 
reichlich Flüssigkeit 
einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

Nahrungsergänzungsmittel 
60 Kapseln

STERNANIS + VIT. C
Wärmende Heilpflanze der TCM

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

Vitamin C 	 40,0 mg 	 50 %

Sternanissamen-Extrakt 	 400,0 mg 	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.



SCHLAF GUT
Für einen normalen Schlafzyklus

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

Pantothensäure 	 6 mg	 100 %

Vitamin B6 	 2 mg	 142 %

Folsäure 	 200 mcg	 100 %

Vitamin B12 	 1 mcg	 40 %

Magnesium 	 108 mg	 29 %

Zink 	 17 mg	 170 %

Griffonia simplicifoliasamen-Extrakt 	 167 mg	 - 2

   davon 5-HTP 	 50 mg

Macawurzelpulver 	 50 mg	 - 2

Melissenblattpulver 	 22,5 mg	 - 2

Passionsblumenkrautpulver 	 22,5 mg	 - 2

Hopfenzapfenpulver 	 7,5 mg	 - 2

Melatonin 	 0,5 mg	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit 
reichlich Flüssigkeit 
einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Nahrungsergänzungsmittel 
60 Kapseln

Magnesium trägt zur normalen Muskelfunktion bzw. -entspannung bei und, in Kombination mit 
B-Vitaminen, zur normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche. Die beruhigend wirken-
den Substanzen aus Griffonia simplicifolia, Melisse, Passionsblume und Hopfen unterstützen den 
Organismus zusätzlich beim Entspannen und leisten so einen wesentlichen Beitrag zum normalen 
Schlafzyklus. Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen und reguliert den Tag-Nacht-
Rhythmus. 

Der Weihrauchbaum ist eine seit Langem genutzte Heilpflanze. Sein Harz wird in der Ayurveda-Leh-
re aufgrund der antibakteriellen Wirkung schon seit Jahrtausenden eingesetzt. Die enthaltenen 
Boswelliasäuren können chronische Entzündungen im Magen-Darm-Bereich bzw. bei Rheuma lin-
dern. Auf die Haut hat Weihrauch eine beruhigende und wohltuende Wirkung.

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit 
reichlich Flüssigkeit 
einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Nahrungsergänzungsmittel 
60 Kapseln

WEIHRAUCH
Altes Naturheilmittel – neu entdeckt

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

Boswellia serrata-Extrakt 	 400 mg 	 - 2

   davon Boswellinsäuren 	 260 mg 	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.



VITAMIN D3 + K2 TROPFEN
Für starke Knochen und saubere Blutgefäße

VITAMIN D3 TROPFEN
„Sonnenvitamin“ zur gezielten Vitamin D-Versorgung

B-Vitamine sind in erster Linie an der Energiegewinnung, der Versorgung unseres Nervensystems, 
an der Gehirntätigkeit sowie an unserer psychischen Balance beteiligt. Auch der Verdauungsappa-
rat, Muskeln, Haut, Haare und Augen profitieren von B-Vitaminen. Die acht B-Vitamine haben durch 
ihren starken Einfluss auf den Stoffwechsel eine umfassende Wirkung auf den gesamten Körper 
und sind wesentlich für Gesundheit und Wohlbefinden. 

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

Vitamin B1 (als Thiaminhydrochlorid)	 100 mg	 9.091 %

Vitamin B2 (als Riboflavin)	 5 mg	 357 %

aktiviertes Vitamin B2 (als R-5-P)	 10 mg	 714 %

Niacin (als Nicotinamid)	 100 mg	 625 %

aktiviertes Niacin (als Inositolhexanicotinat)	 10 mg	 63 %

Pantothensäure (Calcium-D-pantothenat)	 100 mg	 1.667 %

Vitamin B6 (als Pyridoxinhydrochlorid)	 15 mg	 1.071 %

aktiviertes Vitamin B6 (als P-5-P)	 8 mg	 571 %

Biotin (als D-Biotin)	 400 mcg	 800 %

aktvierte Folsäure (als 5-MTHF)	 300 mcg	 150 %

aktiviertes Vitamin B12 (als Methylcobalamin)	 400 mcg	 16.000 %

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit 
reichlich Flüssigkeit 
einnehmen.

vegan - lactosefrei - 

glutenfrei - fructosefrei

Nahrungsergänzungsmittel 
60 Kapseln

B-KOMPLEX
Für eine ausgewogene Vitamin B-Versorgung

Nährstoffe	   pro Dosis (3 Tropfen)	 %NRV1

Vitamin D3	 20 mcg	 400 %

Vitamin K2	 80 mcg	 107 %

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Verzehrempfehlung:
3 Tropfen alle 2 Tage 
zu einer Mahlzeit 
einnehmen.

Verzehrempfehlung:
1 Tropfen alle 2 Tage 
zu einer Mahlzeit 
einnehmen.

lactosefrei - glutenfrei - fructosefrei

Nahrungsergänzungsmittel
30 ml

Nährstoffe	   pro Dosis (1 Tropfen)	 %NRV1

Vitamin D3	 20 mcg	 400 %

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011



Nährstoffe	 pro Tagesdosis (5 ml)	 %NRV1	 pro Tagesdosis (10 ml)	 %NRV1

Cistus-Extrakt	 8,75 mg	 - 2	 17,5 mg	 - 2

   davon Polyphenole	 5,7 mg	 - 2	 11,4 mg	 - 2

Vitamin A	 140 mcg	 17,5 %	 280 mcg	 35 %
Vitamin B1	 0,45 mg	 40 %	 0,9 mg	 80 %
Vitamin B2	 0,5 mg	 35 %	 1 mg	 70 %
Niacin	 5,6 mg	 35 %	 11,2 mg	 70 %
Pantothensäure	 2,1 mg	 35 %	 4,2 mg	 70 %
Vitamin B6	 0,4 mg	 30 %	 0,8 mg	 60 %
Biotin	 10 mcg	 20 %	 20 mcg	 40 %
Folsäure	 100 mcg	 50 %	 200 mcg	 100 %
Vitamin B12	 0,95 mcg	 37,5 %	 1,9 mcg	 75 %
Vitamin C	 40 mg	 50 %	 80 mg	 100 %
Vitamin D	 5 mcg	 100 %	 10 mcg	 200 %
Vitamin E	 5,4 mg	 45 %	 10,8 mg	 90 %
Vitamin K	 18,75 mcg	 25 %	 37,5 mcg	 50 %
Chrom	 15 mcg	 37,5 %	 30 mcg	 75 %
Jod	 37,5 mcg	 25 %	 75 mcg	 50 %
Mangan	 0,7 mg	 35 %	 1,4 mg	 70 %
Molybdän	 18,75 mcg	 37,5 %	 37,5 mcg	 75  %
Selen	 17,85 mcg	 32,5 %	 35,7 mcg	 65 %
Zink	 4 mg	 40 %	 8 mg	 80 %
Beta-Carotin	 0,6 mg	 - 2	 1,2 mg	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

Für ein gutes Allgemeinbefinden und volle Leistungsfähigkeit ist eine funktionierende Immun- 
abwehr wichtig. Die Vitamine A, C, D, B6, B12 und Folsäure sowie die Spurenelemente Selen und 
Zink tragen zur normalen Funktion des Immunsystems bei. Cistus-Extrakt enthält wertvolle bio- 
aktive Pflanzenstoffe (Polyphenole), die durch ihre antioxidative Wirkung zu Gesundheit und Wohl-
befinden beitragen.

IMMUN + CISTUS SAFT
Die Power-Formel fürs Immunsystem!

Verzehrempfehlung: 
1x täglich ½ Messbecher  (= ca. 10 ml).

Hinweis:
•	 Kinder von 4-7 Jahren
	 die halbe Dosierung (5 ml).
vegan - lactosefrei - glutenfrei

Nahrungsergänzungsmittel 
300 ml



Verzehrempfehlung:
2x täglich 1 Kapsel mit 
reichlich Flüssigkeit 
einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei 

Nahrungsergänzungsmittel
60 Kapseln

IMMUN + CISTUS KAPSELN
Für das Immunsystem
Für ein gutes Allgemeinbefinden und den Erhalt der vollen Leistungsfähigkeit ist eine robuste Im-
munabwehr wichtig. Damit diese ihre Aufgaben optimal erfüllen kann, benötigt der Körper eine 
Reihe von Mikronährstoffen. Die Vitamine C, D, B6, B12 und Folsäure, die Vitamin A-Vorstufe Beta 
Carotin sowie Eisen, Kupfer, Selen und Zink sind besonders wichtig für die Funktion des Immun-
systems. Vitalstoffe aus der Pflanzenwelt wie Polyphenole aus der Zistrose (Cistus incanus) und 
Citrus-Bioflavonoide tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei und unterstützen die 
körpereigenen Abwehrkräfte.

Nährstoffe	 pro Tagesdosis (2 Kapseln)	 %NRV1

Cistus-Extrakt	 50 mg	 - 2

   davon Polyphenole	 32,5 mg	 - 2

Vitamin B1	 4,2 mg	 382 %
Vitamin B2	 4,8 mg	 343 %
Niacin	 24 mg	 150 %
Pantothensäure	 18 mg	 300 %
Vitamin B6	 6 mg	 428 %
Biotin	 446 mcg	 892 %
Folsäure	 600 mcg	 300 %
Vitamin B12	 7,5 mcg	 300 %
Vitamin C	 160 mg	 200 %
Vitamin D3	 20 mcg	 400 %
Vitamin E	 24 mg	 200 %
Vitamin K1	 30 mcg	 40 %
Chrom	 60 mcg	 150 %
Eisen	 14 mg	 100 %
Kupfer	 0,5 mg	 50 %
Magnesium	 89 mg	 23 %
Mangan	 2 mg	 100 %
Molybdän	 80 mcg	 160 %
Selen	 100 mcg	 182 %
Zink	 15 mg	 150 %
Bitterorangenfrucht-Extrakt	 100 mg	 - 2

   davon Citrus Bioflavonoide	 60 mg	
Tocopherole und Tocotrienole	 2,5 mg	 - 2

Beta Carotin	 2,4 mg	 - 2

Lutein	 1 mg	 - 2

Lycopin	 0,5 mg	 - 2

Zeaxanthin	 0,5 mg	 - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.



Nährstoffe	 pro Tagesdosis (1 Kapsel)	 %NRV1

Zink	 30,0 mg	 300 %

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

ZINK 30
Für eine ausgewogene Zink-Versorgung

Das Spurenelement Zink ist Bestandteil von zahlreichen Enzymen und ist an Dutzenden von Stoff-
wechselvorgängen in unserem Körper beteiligt. Eine gute Zinkversorgung ist insbesondere wichtig 
für das Immunsystem, für gesunde Haut, Haare, Nägel und Knochen, für die Sehkraft und die 
Fruchtbarkeit. Zink spielt darüber hinaus eine zentrale Rolle beim Schutz der Zellen vor oxidativem 
Stress, bei der Regulation des Säure-Basen-Haushaltes sowie für die Gehirnfunktion.

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit
reichlich Flüssigkeit 
einnehmen.

vegan - lactosefrei - 

glutenfrei - fructosefrei

Nahrungsergänzungsmittel 
60 Kapseln

 

 

    

 

 

 




